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· GIOCHIAMO LA PARTITA









L’educazione fisica a scuola, non solo contribuisce a migliorare la forma fisica e la salute degli alunni, ma li aiuta anche a svolgere attività fisica comprendendone al tempo stesso l’importanza e le ripercussioni positive per tutta la vita. Inoltre fornisce conoscenze e competenze trasferibili, come il lavoro in team, il comportamento leale, il rispetto, la consapevolezza del corpo e a livello sociale, la comprensione generale delle “regole del gioco”, che gli studenti possono immediatamente sfruttare anche per le altre materie scolastiche e nella vita. Dati i suoi numerosi benefici, l’attenzione a livello europeo verso la promozione dell’attività fisica è cresciuta sempre di più. L’I.C. S.Gatti, consapevole di ciò, anche quest’anno, promuove e si affianca al Progetto di Educazione Fisica “Giochiamo la partita” che coinvolge circa 90 alunni delle classi terze, quarte e quinte della scuola Primaria di Pianopoli; un’iniziativa di collaborazione Scuola-Extra Scuola, in materia di attività sportiva, come da C.M. n◦ 466/97, per l’anno scolastico 2016/17 promosso dalla F. Basketball di Lamezia e coadiuvato dall’ esperto Lucia Cacia, a sostegno delle docenti Mazzei Sina, Cario Lucrezia e Opice Serenella.
Tale progetto è finalizzato a promuovere nell’alunno: 
· la coordinazione oculo-manuale;
· il senso percettivo spazio-tempo;
· il gioco di squadra;
· il fair play;
· l’autostima.
· ATTIVITA’
· tiro lanci;
· combinazione di palleggio e tiro;
· passaggio: lanciare, afferrare, ricevere;
· combinare palleggi, tiro e passaggi;
· difesa, aumentando la difficoltà di esecuzione dei fondamentali dell’avversario;
· la partita 3 contro 3.
· STRUMENTI E SPAZI
· Le attività si svolgono in palestra con le strutture adeguate: canestri, palloni e piccoli attrezzi
· TEMPI
· Da ottobre ad Aprile, ogni lunedì dalle 8,30 alle 13,30.
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1) QUADRO ISTITUZIONALE ;

2) ANALISI DEI BISOGNI ;

3) OBIETTIVIL;

4) SOGGETTI COINVOLTT;

5) MODALITA’ D’INTERVENTO ;
6) ATTIVITA’;

7) STRUMENTI E SPAZI ;

8) TEMPI E DETTAGLIO INCONTRI;

F. BASKETBALL LAMEZIA
VIA TRENTO NR. 51 C/O STUDIO LEGALE AVV. M. SERRAO
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