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Proposta operativa per la cultura della solidarieta

MODULO: STOP BULLISMO/SI SOLIDARIETA’

Binomio Bullismo/Solidarieta
E da molto tempo ormai che & stata ravvisata la necessita di
introdurre nella scuola I'educazione alla salute. Va ricordato che,
secondo la definizione OMS, la salute non é soltanto assenza di
malattia ma benessere psicologico, relazionale e sociale. Va da sé
che I'educazione alla salute non possa essere interamente delegata a
Premessa figure sanitarie, ma vada realizzata nell’integrazione tra diverse
professionalita. Motivo in pil & la consapevolezza che il disagio
manifestato nella scuola ha radici anche psicologiche e sociali, e che
ogni forma di benessere dipende da scelte, stili di vita, modalita di
relazione che si costruiscono molto oltre il livello puramente
informativo.
Con questo modulo si intende:
e Aumentare la conoscenza di questa problematica sociale (anche
mediante I'uso di slide, documenti video e storie reali)
e Favorire il riconoscimento identificando i confini tra scherzo-
litigio-bullismo-reato;
Obiettivi . . . . . e
e Sviluppare la riflessione sul tema dei valori dell’amicizia,
dell’accettazione dell’altro della diversita, delle alleanze rispetto
a obiettivi comuni.
e Prevenire e ridurre il fenomeno del bullismo nelle scuole
® Far assumere responsabilita ai ragazzi nelle relazioni tra i pari.
e Video
Linguaggi e Discussioni
e Riflessioni
e Presentazione del problema e discussione in classe
e Lezione partecipata frontale accompagnata da tecniche di
comunicazione utilizzo del brain storming come tecniche di
Comunicazione che stimola il coinvolgimento dei ragazzi
e Visione di storie e di video documenti,
Attivita/ laboratorio e Visione di un film a scelta ed attivita correlate relativa all’amicizia
e alla a solidarieta
e Scheda film e discussione guidata seguita da una riflessione
guidata e dal dibattito
e Discussioni sull’amicizia e sui rapporti di solidarieta
e Discussione con l'esperto
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Supporti tecnici

e Proiettore o LIM

e Personal computer

e (Cassa o impianto audio
e Post-it

Materiali didattici

e Video
e Questionario

Numero incontri

e [ previsto un “unico incontro” di sensibilizzazione della durata di
4 ore, con la somministrazione di un questionario anonimo per
uno studio statistico finale

Operatori

e Docenti di classe
e Esperto AVIS

Classi coinvolte

e C(lassi V scuola primaria
e Scuola secondaria di | grado
e Biennio scuola secondaria di Il grado




